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PlantÃ©ate esta pregunta con sinceridad: Â¿vives como soÃ±abas o has dejado parte de tu vida

en manos del miedo, la dificultad o la opiniÃ³n de los demÃ¡s? Si eres de las personas que aspiran

a una vida a pleno corazÃ³n, solo existe un camino: la valentÃ­a. AtrÃ©vete a sentir. AtrÃ©vete a

ser tÃº. AtrÃ©vete a amar. En definitiva, Â¡atrÃ©vete a vivir! El universo de lo sencillo es un

proyecto de desarrollo y crecimiento personal que ya ha inspirado y ayudado a millones de

internautas en la red. Su creador, Pablo Arribas, comparte en este libro 50 reflexiones para

perseguir la felicidad con ilusiÃ³n, optimismo y sencillez. Â« Cada dÃ­a se abre ante nosotros una

ocasiÃ³n extraordinaria para escuchar a nuestro corazÃ³n, olvidarnos de la imposibilidad, disfrutar

el camino y devolverle a los sueÃ±os el decoro, la importancia y el lugar que merecen. Es hora de

levantar la voz y recordarnos que solo tenemos una vida y que tiene que valer la pena.Â» El blog

de Pablo Arribas El universo de lo sencillo ha sido finalista a Mejor Blog de EducaciÃ³n y Ciencia de

los Premios BitÃ¡coras 2015 y blog mÃ¡s votado por el pÃºblico en su categorÃ­a. ReseÃ±as:Â«Si

es de los que en los Ãºltimos tiempos se ha dejado arrastrar por el miedo, la dificultad y la opiniÃ³n

de los demÃ¡s, aprenda a tirar de valentÃ­a para retomar las riendas de su vida. El universo de lo

sencillo (Nube de tinta), de Pablo Arribas, le harÃ¡ reÃ­r, reflexionar y conectar con esa parte de

usted mismo que quiere enfrentarse a la vida con coraje.Â»ZEN, El Mundo Â«Si no estÃ¡ seguro de

su relaciÃ³n sentimental, de su trabajo, de su ciudad, de su tipo de vida... no lea El universo de lo

sencillo, porque busca impulsarle a ser valiente, a no tener miedo al cambio y dejarle con una

pregunta: Â¿Por quÃ© no hacerlo si serÃ¡ mÃ¡s feliz?Â»El PaÃ­s (Digital) Â«Arribas no es un

filÃ³sofo, ni tampoco un psicÃ³logo como intenta dejar claro durante la entrevista. Es ese tipo de

personas dotadas con la sensibilidad para la comprensiÃ³n y el anÃ¡lisis simple de las emociones

mÃ¡s complejas.Â»Telva Â«Este madrileÃ±o de 30 aÃ±os es el responsable de haber

revolucionado las redes sociales con su web El universo de lo sencillo, una iniciativa que naciÃ³ en

2013 y que ya se ha ganado la confianza de miles de seguidores que se han sentido inspirados por

el optimismo y la positividad que el joven escritor desprende en cada frase.Â»El Correo
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AÃºn no acabo de leerlo, sin embargo me siento muy satisfecha con la compra porque contiene

enseÃ±anzas muy valiosas para la vida. Es muy propositivo el autor. Me encanta.

hermoso libro, lo leo de a poco porque se que me lo devoro, inspirador de sueÃ±os y emociones!!!,

ademÃ¡s, la entrega del libro fue un lujo!!!

It met my expectations!
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